DZIEN

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

Zupa mleczna z makaronem literki

Serek do smarowania z ziotami

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
wloszczyzna , Smietang i koperkiem

Zywiecka sucha z szynki
Jajko gotowane na twardo

Kielki lucerny Orkiszowe racuchy z jabtkiem i gruszka Salata rzymska
12.05.2025 Rzodkiewka Jogurt z cukrem cynamonowym Pomidor malinowy
o Papryka z6ta Kompot §liwkowy Kukurydza stodka
Biala rzepa w plastrach Melon i bor6wka Ogorek w stupkach
Chleb z mastem Chleb z mastem
Chleb razowy z mastem Herbata zielona z cytryna
Herbata z cytryna Nektaryna
Banan
Alergeny 1,2 1,2,6, 1,2,3,
WTOREK |Paréwka drobiowo-cieleca Zielony krem z cukinii ze szpinakiem Pudding czekoladowo — jaglany
Ketchup i grzankami czosnkowymi z malinami —
Roszponka Purre ziemniaczane z maselkiem wyréb wilasny
Ogorek matosolny Kotlet drobiowy na chrupko z pieca Herbata z cytryna
13.05.2025 Pomidorki cherry Mizeria z cebulka dymka rzodkiewka Kiwi
Kalarepka i marchewka i jogurtem
mioda do chrupania Lemoniada ananasowa
Chleb graham z mastem Winogron
Kawa zbozowa z mlekiem
Herbata z cytryna
Gruszka
Alergeny 1,2, 1,2,3,6 1,2,
SRODA Owsianka na mleku Zurek zabielany z jajkiem kietbasg Filet z gotowanego kurczaka
z prazonym kokosem $laska ,majerankiem i ziemniakami purre Pasta z bialej fasoli
14.05.2025 Ser kanapkowy naturalny Kasza jeczmienna peczak na sypko z ziotami i rodzynkami
w plastrach Potrawka ze schabu z papryka Rukola
Pomidor malinowy Ogorek stodko - kwasny Ogorek zielony
Szczypiorek Kompot jabtkowy z cynamonem Papryka kolorowa
Szpinak baby Ananas Rzodkiewka
Cukinia w plastrach Kielki jarmuzu
Chleb z mastem Chleb z mastem
Chleb razowy z mastem Herbata owocowa:owoce lesne
Herbata z cytryna Banan
Jablko
Alergeny 1,2 1,2,3,6 1,2,
CZWARTEK |Pasta jajeczna ze szczypiorkiem Zupa ogoérkowa z ziemniakami i koperkiem Buleczki drozdzowe
Mieszanka mtodych listkow Pelnoziarniste penne z kurczakiem w sosie 7 serem truskawkami
15.05.2025 Ogorek zielony $mietanowym z suszonymi pomidorami i kruszonka maslana
Papryka czerwona Br0k'1.1} parowany — wyréb wlasny
Pomidorki koktajlowe Nap6j mietowo — cytrynowy Miek ili
Chleb z mastem Pomarancz i grejfrut w plastrach X0 waniiowe
gre) p
Chleb razowy z mastem Herbata z cytryng
Herbata z cytryna Gruszka
Kiwi
Alergeny 1,2,3 1,2,3,6 1,23
PIATEK Twarozek wiosenny z nowalijkami | Lane kluski na rosole drobiowym Butka maslana z mastem
Miéd z wloszczyzna i natka pietruszki Ser z6Mty z dziurami
Burak gotowany w plastrach Ziemniaki z wody Ogorek zielony — shupki
Satata mastowa Pulpety rybne z ziotami Kielki rzodkiewki
16.05.2025 Biala rzepa Marchewka zasmazana na ciepto Papryka stodka czerwona

Bulka wroctawska z mastem

Kompot wisniowy

Mieszanka orzeszkow

Kakao Banan Herbata z cytryng
Herbata z cytryng Jabtko
Sliwka

Alergeny L2, 1,2,4,6 1,2




