
                                                        
        DZIEŃ      ŚNIADANIE              OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIAŁEK

 28.04.2025

Jaglanka z mlekiem 
i morelą suszoną
Serek naturalny do smarowania  
Pomidorki koktajlowe
Kiełki brokuła   
Biała rzepa    
Szczypiorek
Chleb z masłem    
Chleb razowy z masłem   
Herbata z cytryną
Banan  

Zupa ogórkowa z ziemniakami 
włoszczyzną i koperkiem
Ryż na mleku z prażonymi jabłkami 
i cynamonem         
Kompot wiśniowy   
Melon

                                   

Krakowska sucha z szynki   
Jajko gotowane na twardo 
Sałata rzymska 
Ogórek zielony     
Kukurydza słodka       
Rzodkiewka       
Chleb z masłem  
Herbata zielona z cytryną 
Gruszka

             

Alergeny    1,2  1,2,6,  1,2,3,5,6

    WTOREK

   29.04.2025
    
   

Jajecznica na masełku 
ze szczypiorkiem           
Roszponka 
Papryka kolorowa     
Ogórek zielony w słupkach    
Kalarepka i marchewka 
młoda do chrupania  
Bułka wrocławska z masłem  
Herbata z cytryną 
Jabłko                                     

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem 
na rosole z indyka z natką pietruszki   
Purre ziemniaczane z masełkiem     
Nagetsy drobiowe w sezamie z pieca
Sałata masłowa z rzodkiewką i jogurtem      
Lemoniada grejfutowa z miodem 
Winogron     

                                                     

Ciasto czekoladowe z frużeliną 
z owoców leśnych  – 
wyrób własny                              
Mleko
Herbata z cytryną
Kiwi                      

Alergeny   1,2,3,   1,2,3,6    1,2,3

      ŚRODA

  30.04.2025      

Zupa mleczna z zacierką
Ser żółty gouda   
Ogórek zielony    
Rzodkiewka        
Rukola     
Prażone ziarna słonecznika
Chleb z masłem  
Chleb razowy z masłem     
Herbata z cytryną  

Gruszka  

Zupa jarzynowa z ziemniakami brukselką 
i koperkiem    
Kasza jęczmienna pęczak na sypko  
Potrawka z duszonej szynki 
z papryką               
Ogórek konserwowy                           
Kompot jabłkowy z cynamonem

Ananas                                                  

Hummus z ciecierzycy 
z burakiem i ziołami      
Filet drobiowy gotowany     
Awokado
Szpinak Baby     
Pomidor malinowy
Papryka żółta    
Kiełki jarmużu   
Cukinia w plastry      
Chleb z masłem 
Herbata żurawinowa    
Banan 

Alergeny  1,2    1,2,3,6    1,2,4,6

 CZWARTEK

 01.05.2025       
                                 

              1 MAJ
        WOLNE

                                                         

                 

Alergeny   1,2,   1,2,3,6 1, 2

 PIĄTEK

   

 02.05.2025

Twarożek grani naturalny 
Dżem 100% owoców 
brzoskwiniowy           
Kalarepa do chrupania             
Kiełki lucerny
Mieszanka orzeszków       
Bułka wrocławska z masłem 
Kawa zbożowa z mlekiem    
Herbata z cytryną     

Mandarynka   

Zupa chłopska z włoszczyzną i majerankiem
Ziemniaki z wody      
Paluszki rybne z mintaja  z pieca   
Bukiet warzyw na parze z masełkiem 
ziołowym (kalafior ,brokuł ,marchew)  
Napój miętowo-cytrynowy

Kiwi                                  

Kisiel ananas – mango  
-wyrób własny   
Chrupki kukurydziane 
Herbata z cytryną   
Jabłko

                                               

Alergeny   1,2,    1,2,4,6  1,2


