
                                                        
        DZIEŃ      ŚNIADANIE              OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIAŁEK

 12.05.2025

Zupa mleczna z makaronem literki
Serek do smarowania z ziołami  
Kiełki lucerny   
Rzodkiewka   
Papryka żółta      
Biała rzepa w plastrach
Chleb z masłem    
Chleb razowy z masłem   
Herbata z cytryną
Banan  

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 
włoszczyzną , śmietaną i koperkiem
Orkiszowe racuchy z jabłkiem i gruszką   
Jogurt z cukrem cynamonowym         
Kompot śliwkowy 
Melon i borówka

                                   

Żywiecka sucha z szynki   
Jajko gotowane na twardo 
Sałata rzymska 
Pomidor malinowy      
Kukurydza słodka     
Ogórek w słupkach         
Chleb z masłem  
Herbata zielona z cytryną    
Nektaryna

             
Alergeny    1,2  1,2,6,  1,2,3,

    WTOREK

   13.05.2025
    
   

Parówka drobiowo-cielęca    
Ketchup        
Roszponka      
Ogórek małosolny      
Pomidorki cherry  
Kalarepka i marchewka 
młoda do chrupania  
Chleb graham z masłem  
Kawa zbożowa z mlekiem
Herbata z cytryną 
Gruszka                                     

Zielony krem z cukinii ze szpinakiem 
i grzankami czosnkowymi   
Purre ziemniaczane z masełkiem     
Kotlet drobiowy na chrupko z pieca
Mizeria z cebulką dymką rzodkiewką
i jogurtem     
Lemoniada ananasowa
Winogron     

                                                     

Pudding czekoladowo – jaglany 
z malinami  – 
wyrób własny                              
Herbata z cytryną
Kiwi                      

Alergeny   1,2,   1,2,3,6    1,2,

      ŚRODA

  14.05.2025      

Owsianka na mleku
z prażonym kokosem
Ser kanapkowy naturalny
w plastrach   
Pomidor malinowy    
Szczypiorek    
Szpinak baby       
Cukinia w plastrach     
Chleb z masłem  
Chleb razowy z masłem     
Herbata z cytryną    

Jabłko  

Żurek zabielany z jajkiem kiełbasą 
śląską ,majerankiem i ziemniakami purre    
Kasza jęczmienna pęczak na sypko  
Potrawka ze schabu z papryką               
Ogórek słodko - kwaśny                           
Kompot jabłkowy z cynamonem

Ananas                                                  

Filet z gotowanego kurczaka      
Pasta z białej fasoli 
z ziołami i rodzynkami        
Rukola         
Ogórek zielony 
Papryka kolorowa     
Rzodkiewka
Kiełki jarmużu        
Chleb z masłem 
Herbata owocowa:owoce leśne  
Banan 

Alergeny  1,2    1,2,3,6    1,2,

 CZWARTEK

 15.05.2025       

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem    
Mieszanka młodych listków    
Ogórek zielony   
Papryka czerwona    
Pomidorki koktajlowe
Chleb z masłem 
Chleb razowy z masłem  
Herbata z cytryną       
Kiwi  

                                 

Zupa ogórkowa z ziemniakami i koperkiem     
Pełnoziarniste penne z kurczakiem w sosie 
śmietanowym z suszonymi pomidorami    
Brokuł parowany
Napój miętowo – cytrynowy     
Pomarańcz i grejfrut  w plastrach

          

                                                         

Bułeczki drożdżowe 
z serem truskawkami 
i kruszonką maślaną 
– wyrób własny
Mleko waniliowe     
Herbata z cytryną    
Gruszka
                 

Alergeny   1,2,3   1,2,3,6 1, 2,3

 PIĄTEK

   

 16.05.2025

Twarożek wiosenny z nowalijkami
Miód       
Burak gotowany w plastrach    
Sałata masłowa    
Biała rzepa            
Bułka wrocławska z masłem 
Kakao    
Herbata z cytryną     
Śliwka

  

Lane kluski na rosole drobiowym 
z włoszczyzną i natką pietruszki
Ziemniaki z wody      
Pulpety rybne z ziołami  
Marchewka zasmażana na ciepło    
Kompot wiśniowy      
Banan
  

                                

Bułka maślana z masłem    
Ser żółty z dziurami   
Ogórek zielony – słupki      
Kiełki rzodkiewki     
Papryka słodka czerwona
Mieszanka orzeszków 
Herbata z cytryną   
Jabłko

                                               

Alergeny   1,2,    1,2,4,6  1,2


