DZIEN

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK |Jaglanka z mlekiem Zupa ogoérkowa z ziemniakami Krakowska sucha z szynki
i morela suszona wloszczyzna i koperkiem Jajko gotowane na twardo
Serek naturalny do smarowania Ryz na mleku z prazonymi jabtkami Salata rzymska
Pomidorki koktajlowe i cynamonem Ogorek zielony
28.04.2025 Kielki brokuta Kompot wisniowy Kukurydza stodka
Biala rzepa Melon Rzodkiewka
Szczypiorek Chleb z mastem
Chleb z mastem Herbata zielona z cytryna
Chleb razowy z mastem Gruszka
Herbata z cytryna
Banan
Alergeny 1,2 1,2,6, 1,2,3,5,6
WTOREK |Jajecznica na masetku Zupa grysikowa z zielonym groszkiem Ciasto czekoladowe z fruzeling
ze szczypiorkiem na rosole z indyka z natka pietruszki z owocow le$nych —
Roszponka Purre ziemniaczane z masetkiem wyr6b wilasny
Papryka kolorowa Nagetsy drobiowe w sezamie z pieca Mleko
29.04.2025 Ogorek zielony w stupkach Satata mastowa z rzodkiewka i jogurtem Herbata z cytryna
Kalarepka i marchewka Lemoniada grejfutowa z miodem Kiwi
mioda do chrupania Winogron
Butka wroctawska z mastem
Herbata z cytryna
Jablko
Alergeny 1,2,3, 1,2,3,6 1,2,3
SRODA Zupa mleczna z zacierka Zupa jarzynowa z ziemniakami brukselka Hummus z ciecierzycy
Ser z6kty gouda i koperkiem z burakiem i ziotami
30.04.2025 Ogorek zielony Kasza jeczmienna peczak na sypko Filet drobiowy gotowany
Rzodkiewka Potrawka z duszonej szynki Awokado
Rukola z papryka Szpinak Baby
Prazone ziarna stonecznika Ogorek konserwowy Pomidor malinowy
Chleb z mastem Kompot jabtkowy z cynamonem Papryka z6tta
Chleb razowy z mastem Ananas Kielki jarmuzu
Herbata z cytryna Cukinia w plastry
Gruszka Chleb z mastem
Herbata Zurawinowa
Banan
Alergeny 1,2 1,2,3,6 1,2,4,6
CZWARTEK
01.05.2025
1 MAJ
WOLNE
Alergeny 1,2, 1,2,3,6 1,2
PIATEK Twarozek grani naturalny Zupa chlopska z wloszczyzng i majerankiem | Kisiel ananas — mango
Dzem 100% owocéw Ziemniaki z wody -wyréb wlasny
brzoskwiniowy Paluszki rybne z mintaja z pieca Chrupki kukurydziane
Kalarepa do chrupania Bukiet warzyw na parze z maselkiem Herbata z cytryna
02.05.2025 Kielki lucerny ziotowym (kalafior ,brokul ;marchew) Jabtko
Mieszanka orzeszkéw Nap6j mietowo-cytrynowy
Bulka wroclawska z mastem Kiwi
Kawa zbozowa z mlekiem
Herbata z cytryna
Mandarynka
Alergeny 1,2, 1,2,4,6 1,2




