
                                                       ŻŁOBEK                                           
        DZIEŃ      ŚNIADANIE              OBIAD DRUGIE ŚNIADANIE/ 

PODWIECZOREK

PONIEDZIAŁK

  28.04.2025

Chleb z masłem 
Indyk gotowany    
Pomidor malinowy      
Ogórek zielony    
Jajko gotowane      
Mieszanka sałat      
Kukurydza słodka
Herbata z miodem imbirem 
i cytryną                  

Zupa z ziemniakami i fasolą szparagową            
Drób gotowany    - B    
Makaron z serkiem twarogowym i cukrem 
waniliowym          
Kompot malinowy     
Nektaryna

  

Chleb z masłem                    
Pieczeń            
Papryka kolorowa    
Roszponka     
Herbata owocowa - wiśniowa 
Kaszka ryżowa   -B             

Alergeny      1,3,6,   1,2,6   1,2

    

    WTOREK

   29.04.2025

   

Zupa mleczna płatki ryżowe
Chleb z masłem
Polędwica drobiowa      
Ser żółty   
Biała rzepa           
Rukola 
Herbata z miodem i cytryną            
Owoce kandyzowane 

Zupa włoska z makaronem orzo 
Filet drobiowy gotowany  - B
Nagetsy z pieca panierowane 
w płatkach kukurydzianych  
Surówka z młodej kapusty 
z marchewką i koperkiem            
Kompot  wieloowocowy
Truskawki                                    

Koktajl
jagodowo - bananowy      
Wafle ryżowe
Kaszka ryżowa   -  B                
Herbata z cytryną                    

Alergeny   1,2,    1,2,3,6, 2,   

     

     ŚRODA

 30.04.2025     

  

Chleb z masłem              
Pasta z serka wiejskiego 
z jajkiem i szczypiorkiem  
Ogórek
Pomidorki koktajlowe
Kalarepa             
Szpinak Baby
Chipsy bananowe 
Herbata z miodem i cytryną  

Zupa z ciecierzycy z ziemniakami i kiełbasą    
Zupa kartoflanka  - B
Drób gotowany   - B         
Potrawka z indyka z cukinią papryką 
i marchewką                            
Ryż basmatii        
Surówka z sałaty lodowej kukurydzy 
i czerwonej fasoli
Kompot  porzeczkowy                
Kaki
 
                                                 

Chałka z masłem 
Miód                                  
Mleko
Kaszka ryżowa   -  B
Herbata z cytryną                    

Alergeny 1,2,3  2,3,6, 1,2,

 

CZWARTEK 

 01.05.2025

     

                1 MAJ
       WOLNE 

             

Alergeny    

    

    PIĄTEK

   02.05.2025

Chleb zwykły z masłem  
Pasta z makreli w pomidorach 
Biała rzodkiew        
Roszponka
Papryka kolorowa     
Herbata z miodem i cytryn      
Jabłko suszone 

Zupa pomidorowa z warzywami i ryżem    
Naleśniki z dżemem                    
Kompot wieloowocowy

                                                  

Chleb z masłem   
Ser żółty     
Ogórek konserwowy   
Herbata z cytryną 
Kaszka ryżowa - B
      
  

Alergeny 1, 2,4 1,2,3,6,   1,2

B – dodatkowo w grupie BIEDRONKI  


