
                                                       ŻŁOBEK                                           
        DZIEŃ      ŚNIADANIE              OBIAD DRUGIE ŚNIADANIE/ 

PODWIECZOREK

PONIEDZIAŁK

  12.05.2025

Chleb z masłem 
Szynka sopocka    
Sałata masłowa      
Pomidor malinowy   
Jajko gotowane   
Ogórek zielony     
Słonecznik suszony
Herbata z miodem i cytryną 

Zupa brokułowa z warzywami 
ziemniakami i natką pietruszki            
Drób gotowany    - B    
Zapiekanka makaronowa 
z kiełbasą ,papryką ,cebulą czerwoną 
kukurydzą zapiekana serem parmezanem 
Kompot wieloowocowy     
Banan 

Bułka wrocławska z masłem 
Dżem     
Mleko   
Herbata z cytryną 
Kaszka ryżowa   -B 

Alergeny   1,3,6,   1,2,3,6,   1,2,

    

    WTOREK

   13.05.2025

   

Zupa mleczna owsianka     
Suszone owoce morele 
i rodzynki
Chleb z masłem
Pasta z tuńczyka jajka 
i ogórka konserwowego    
Ser żółty gouda
Rzodkiewka         
Pomidorki koktajlowe               
Rukola        
Herbata z miodem i cytryną 

Lane ciasto na rosole z indyka 
z natką pietruszki
Mięso gotowany  - B
Polędwiczka wieprzowa w sosie 
z suszonych pomidorów 
Kluski śląskie  
Surówka z salaty rzymskiej 
papryki ogórka kukurydzy i szczypiora 
Kompot  porzeczkowy
Truskawka 

Koktajl z mango z mlekiem 
waniliowym 
Wafle ryżowe
Kaszka ryżowa   -  B 
Herbata z cytryną 

Alergeny   1,2,4    1,2,3,6, 1, 2 

     

     ŚRODA

 14.05.2025     

  

Parówka wieprzowa z ketchupem 
Chleb z masłem      
Biała rzepa   
Papryka kolorowa   
Ogórek zielony  
Suszone jabłko   
Marchew w słupkach   
Szpinak baby
Herbata z miodem i cytryną 

Zup ogórkowa z warzywami i ziemniakami
Drób gotowany -B 
Gołąbki z młodej kapusty 
w sosie pomidorowym 
Kompot  wieloowocowy 
Banan
 
  

Rogal z masłem   
Dżem       
Mleko
Kaszka ryżowa   -  B
Herbata z cytryną             

Alergeny 1,2,  1,2,6, 1,2 ,

 

CZWARTEK 

 15.05.2025

Zupa mleczna kit - kat 
Chleb z masłem         
Ser żółty mazdamer   
Szynka drobiowa                     
Pomidor żółty        
Mieszanka salat     
Kalarepa w plastrach      
Śliwka suszona                 
Herbata miodem i cytryną 

Krem z warzyw z groszkiem ptysiowym
Drób gotowany- B               
Wątróbka drobiowa w sosie 
Młode ziemniaki z koperkiem
Surówka z kapusty kiszonej 
z marchewka i jabłkiem 
Kompot  wieloowocowy     
Ananas   
  

Bułka wrocławska z masłem 
Nutella                                
Kaszka ryżowa  -   B            
Herbata z cytryną 

Alergeny  1,2,  1,2,6,  1,2,

    

    PIĄTEK

   16.05.2025

Chleb z masłem  
Pasta jajeczna 
ze szczypiorkiem        
Burak gotowany       
Rolada ustrzycka        
Papryka czerwona
Roszponka  
Mieszanka studencka         
Kawa inka
Herbata z miodem i cytryn 

Zupa jarzynowa z ryżem   
Filet z łososia pieczony w piecu    
Ziemniaki młode    
Pieczony kalafior                    
Kompot aroniowo - jablkowy

  

Chałka z masłem  
Miód   
Herbata z cytryną 
Kaszka ryżowa - B
      
  

Alergeny 1, 2,3 2,3,4,6,   1,2,

B – dodatkowo w grupie BIEDRONKI  


