7EOBEK

DZIEN SNIADANIE OBIAD DRUGIE SNIADANIE/
PODWIECZOREK
PONIEDZIAEK | Chleb z mastem Zupa brokulowa z warzywami Bulka wroctawska z mastem
Szynka sopocka ziemniakami i natkq pietruszki Dzem
Salata mastowa Dréb gotowany - B Mleko
12.05.2025 Pomidor malinowy Zapiekanka makaronowa Herbata z cytryna
Jajko gotowane z kietbasa ,papryka ,cebula czerwona Kaszka ryzowa -B
Ogorek zielony kukurydzg zapiekana serem parmezanem
Stonecznik suszony Kompot wieloowocowy
Herbata z miodem i cytryna Banan
Alergeny 1,3,6, 1,2,3,6, 1,2,
Zupa mleczna owsianka Lane ciasto na rosole z indyka Koktajl z mango z mlekiem
Suszone owoce morele z natka pietruszki waniliowym
WTOREK i rodzynki Mieso gotowany - B Wafle ryzowe
13.05.2025 Chleb z mastem Poledwiczka wieprzowa w sosie Kaszkaryzowa - B
Pasta z tuiiczyka jajka z suszonych pomidoréw Herbata z cytryna
i ogorka konserwowego Kluski $laskie
Ser 76ty gouda Suréwka z salaty rzymskiej
Rzodkiewka papryki ogérka kukurydzy i szczypiora
Pomidorki koktajlowe Kompot porzeczkowy
Rukola Truskawka
Herbata z miodem i cytryna
Alergeny 1,2,4 1,2,3,6, 1,2
Paréwka wieprzowa z ketchupem | Zup ogérkowa z warzywami i ziemniakami | Rogal z mastem
SRODA Chleb z mastem Dréb gotowany -B Dzem
Biala rzepa Golabki z mlodej kapusty Mleko
14.05.2025 Papryka kolorowa w sosie pomidorowym Kaszkaryzowa - B
Ogorek zielony Kompot wieloowocowy Herbata z cytryna
Suszone jabtko Banan
Marchew w shupkach
Szpinak baby
Herbata z miodem i cytryna
Alergeny |1,2, 1,2,6, 1,2,
Zupa mleczna kit - kat Krem z warzyw z groszkiem ptysiowym Bulka wroctawska z mastem
Chleb z mastem Dréb gotowany- B Nutella
CZWARTEK Ser z6tty mazdamer Watrébka drobiowa w sosie Kaszkaryzowa - B
Szynka drobiowa Mtlode ziemniaki z koperkiem Herbata z cytryna
15.05.2025 Pomidor z6tty Suréwka z kapusty kiszonej
Mieszanka salat z marchewka i jabtkiem
Kalarepa w plastrach Kompot wieloowocowy
Sliwka suszona Ananas
Herbata miodem i cytryna
Alergeny 1,2, 1,2,6, 1,2,
Chleb z mastem Zupa jarzynowa z ryzem Chatka z mastem
PIATEK Pasta jajeczna Filet z tososia pieczony w piecu Miod
ze szczypiorkiem Ziemniaki mtode Herbata z cytryna
16.05.2025 Burak gotowany Pieczony kalafior Kaszka ryzowa - B
Rolada ustrzycka Kompot aroniowo - jablkowy
Papryka czerwona
Roszponka
Mieszanka studencka
Kawa inka
Herbata z miodem i cytryn
Alergeny |1,2,3 2,3,4,6, 1,2,

B — dodatkowo w grupie BIEDRONKI




