7EOBEK

DZIEN SNIADANIE OBIAD DRUGIE SNIADANIE/
PODWIECZOREK
PONIEDZIALK |Chleb z mastem Zupa z ziemniakami i fasola szparagowa Chleb z mastem
Indyk gotowany Dréb gotowany -B Pieczen
Pomidor malinowy Makaron z serkiem twarogowym i cukrem Papryka kolorowa
28.04.2025 Ogorek zielony waniliowym Roszponka )
Jajko gotowane Kompot malinowy Herbata owocowa - wisniowa
Mieszanka salat Nektaryna Kaszka ryzowa -B
Kukurydza stodka
Herbata z miodem imbirem
i cytryna
Alergeny 1,3,6, 1,2,6 1,2
Zupa mleczna platki ryzowe Zupa wiloska z makaronem orzo Koktajl
Chleb z mastem Filet drobiowy gotowany - B jagodowo - bananowy
WTOREK Poledwica drobiowa Nagetsy z pieca panierowane Wafle ryzowe
Ser zohty w platkach kukurydzianych Kaszkaryzowa - B
29.04.2025 ; . y
Biata rzepa Suréwka z mtodej kapusty Herbata z cytryng
Rukola z marchewka i koperkiem
Herbata z miodem i cytryna Kompot wieloowocowy
Owoce kandyzowane Truskawki
Alergeny 1,2, 1,2,3,6, 2,
Chleb z mastem Zupa z ciecierzycy z ziemniakami i kietbasa Chatka z mastem
p Pasta z serka wiejskiego Zupa kartoflanka - B Miaéd
SRODA z jajkiem i szczypiorkiem Drob gotowany - B Mleko
Ogorek Potrawka z indyka z cukinig papryka Kaszka ryzowa - B
30.04.2025 - . . :
Pomidorki koktajlowe i marchewka Herbata z cytryng
Kalarepa Ryz basmatii
Szpinak Baby Suréwka z sataty lodowej kukurydzy
Chipsy bananowe i czerwonej fasoli
Herbata z miodem i cytryna Kompot porzeczkowy
Kaki
Alergeny |1,2,3 2,3,6, 1,2,
CZWARTEK
01.05.2025 1 MAJ
Alergeny
Chleb zwykly z mastem Zupa pomidorowa z warzywami i ryzem Chleb z mastem
Pasta z makreli w pomidorach Nale$niki z dzemem Ser z6ity
PIATEK Biata rzodkiew Kompot wieloowocowy Ogorek konserwowy
02.05.2025 Roszponka Herbata z cytryng
Papryka kolorowa Kaszka ryzowa - B
Herbata z miodem i cytryn
Jabtko suszone
Alergeny |1,2,4 1,2,3,6, 1,2

B — dodatkowo w grupie BIEDRONKI




